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Guia de PrEP

Primer borrador de la guia
de implementacién de PrEP en
RD

Elaborada en conjunto con el
MSP y la Universidad
lberamericana
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Puesta en vigencia de los documentos
técnicos producidos por el Programa
de ITS/VIH de abril 2017 - marzo 2018.
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Criterios de Elegibilidad

Paciente VIH Negativo

No existen sospechas de infeccion Aguda por VIH (Sindrome Retroviral
Agudo)

Riesgo significativo de infeccién por VIH*

No existen contraindicaciones a los fdrmacos de PrEP (TDF/FTC o

TDF/3TC)
Niveles de creatinina en suero mayores a GFR 60 mL/min

Deseo expreso de utilizar PrEP, y de realizarse pruebas de VIH de
manera frecuente

* Riesgo significativo de infeccidn por VIH se refiere a personas con un riesgo
de adquirir el VIH incluyendo:

— Contacto sexual anal o vaginal sin condones con mas de una pareja, O

— Historia reciente (en los Ultimos seis (6) meses) de alguna infecciéon de
transmision sexual (ITS) por pruebas de laboratorio o por auto-reporte, o si
ha recibido manejo sindrémico de la misma, O

— Ha vutilizado profilaxis post-exposicion (PEP) por una exposicion sexual en
los Gltimos seis (6) meses, O

— Tiene una pareja sexual serodiscordante para el VIH.



Aprobacién de Etica

Dos comités locales y uno internacional
aprobaron el protocolo de implementacién:
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Santo Domingo, D.N
06 de febrero de 2018

Doctor

Robert Paulino Ramirez

Investigador Principal

No. de registro en CONABIOS 002-2018

glslétu;o de Medicina Tropical & Salud Global (UNIBE)
iuda

Distinguido Dr. Ramirez:

Luego de saludarle cortésmente, tenemos a bien comunicarle que el Consejo
Nacional de Bioética en Salud (CONABIOS), conocié en su sesién ordinaria
celebrada el 06 de febrero del afio en curso, el Protocolo titulado: "Proyecto
piloto de implementacién de la Profilaxis Pre-Exposicion al Virus de
Isnm\;nodﬁﬂqencna Humano (VIH) en Poblaciones Clave", versién 1.0 de 2017
lendo el mismo aprobado par. 6

el depos\(apdos para su ejecucién, conjuntamente con todos los

Agradeceremos la notificacion periédica sobre el estatus de este estudio, asi
como, de los eventos adversos ocurridos durante la ejecucion del mismo, en
cumplimiento de l;s Buenas Précticas Clinicas. De igual modo, le informamos, que
este estudio estara siendo monitoreado por este Consejo.

Atentamente,

Ay

Rira Caste Fermande e CONABIOS

Presidenta ) o
oM Consejo Nacional
ACERMA A de Bioética en Salut

@ Avenida Bolivar No. 902, La Julia, Santo Doming
(D 809-544-2812 ext. 2260 + 09-262-2216 (D 80X

& www.conabios,gob.do

Republica Domin
72-2900

Unidad FPL

Organizacién Panamericana de la Salud
Comité de Revisién Etica (PAHOERC)

Dictamen de para Propuestas de

PAHOERC Ref, No: PAHO-2018-08-0066

molecular de C. yN. g en Hombres
que tienen Sexo con Hombres y Mujeres Trans utiizando Profilaxis
Pre-Exposicion

Titulo de la propuesta:

Investigadoria Principal Pauiino-Ramirez, Robert
Punto Focal Rodriguez, Rafael; De Hulsters, Brigitte
Paisfes) Repubiica Dominicana

Este proyecto fue revisado por PAHOERC y se concluyd el 21 de noviembre de 2018 que ha sido aprobado
para implementacién en la Repiblica Dominicana

Invitamos a los investigadores a que planifiquen la publicacién y el uso de los resutados de investigacion.
Promovemos la pubiicacién en las revistas indizadas de acceso publico.

Sirvase informar a los comités de revision locales acerca de esta decisién. Usted debe informarie a PAHOERC
si hay cambios significativos en la ejecucion de esta propuesta

Maria Paz AdeyPresidente, PAHOERC 28-nov-18
)
» ¢ b

Caria S6nz, Secretaria, PAHOERC 28-nov-18

Nota: Copia de esta carta de aprobada y firmada por PAHOERC debe ser incluida en la documentacién anexa al
solicitar la elaboracion de contratos, cartas acuerdos o documentos legales de la OPS pertinentes a los
proyectos de investigacion. 281112018




Sistematizacion de la Informacion
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Cdlculo de Riesgo

Indicador

En los ultimos 6 meses,
¢éCon cuantos hombres has
tenido sexo?

En los ultimos 6 meses,
éCuantas de tus parejas
masculinas fueron VIH
positivas?

En los ultimos 6 meses, has
usado anfetaminas como
cristal, o cocaina, o alguna
droga que no sea
marihuana?

Puntuacion

Si, >10 parejas masculinas, puntuacion 7
Si, 6-10 parejas masculinas, puntuacién 4
Si, 0-5 parejas masculinas, puntuacién 0

Si, >1 parejas positivas, puntuacion 8
Si, 1 pareja positiva, puntuacion 4
Si, <1 pareja positiva, puntuacién 0

Si es Sl, puntuacion 6
Si es NO, puntuacién 0

Resultado

Modificado de CDC, 2106



Flujo de Casos

Laboratorio VIH (-)
(paquete PrEP) HVB (-)
VIH ‘ HVC ()
VDRL Creatinina eGFR (> 60
HVB mL/min
HVC
Creatinina

Unidad PrEP

Entrega de PrEP
Cita en 15 dias para
seguimiento incial

Luego, cada 3 meses Departamento

Médico

Psicologia /Consejeria

Usuario referido desde la comunidad, de los servicios de ITS,

de PEP, o referimiento de parejas serodiscordantes




Consejeria y Adherencia

PrEP para la prevencion del VIH. PrEP previene la infeccion por el VIH en hombres y mujeres.

Adherencia. Los consejeros pueden hablar sobre las mejores estrategias para ayudar a las personas a
encontrar formas de tomar sus pastillas en momentos dificiles, como viajar, ante el estigma o cuando
hay nuevas parejas.

Condones. Cuando se utiliza PrEP, los preservativos tienen un papel para prevenir otras infecciones de
transmision sexual y el embarazo, ademas de ser otro método de prevencién del VIH.




¢COMO VAMOS?



Perfil de nuestros Usuarios

Total= 195 usuarios
Media= 25.3 aios de edad 29.93%
HSH= 93% AE s
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Adherencia

Pacientes referidos de la comunidad o del establecimiento de
salud (por referencia de otros pacientes en PrEP, de organizaciones
de base comunitarias, parejas serodiscordantes o PEP, etc).

76% se mantuvieron en PrEP después de ser enrolados.

100% 100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Referidos de la Comunidad cibir PrEP o de PrepP




3Y las demds ITS?

Sifilis, hepatitis By C

No realizamos gonorrea ni clamidia, sin embargo empezaremos
un piloto de muestreo financiado por OPS

24% tuvo resultados de Sifilis (+) al inicio de PrEP

Solo 2.9% de los pacientes que no tuvieron sifilis al inicio tuvo

resultados (+) en la visita de seguimiento.

Se refuerza el uso de condones para prevenir otras ITS en cada
visita en Psicologia.

Se realizaron Pap anales en mdas del 90% de los casos, y solo

dos casos positivos para HPV.



Funcion Renal

Tasa de filtrado glomerular en pacientes PrEP

Visita Inicial Visita 6 Meses
% %
Rangos de tasa de Filtrado
Glomerular (mL/min)
61-70 3.1% 2.2%
71-80 8.2% 8.2%
81-90 5.1% 9.1%
91-100 16.3% 15.3%
>100 67.3% 65.3

* No hemos reportado casos de alteraciones renales durante el
aino de implementacion.

* Dos casos de uso de PrEP en +50 afos sin alteraciones en la

reabsorcion osea.



AMPLIANDO LOS SERVICIOS DE PrEP



Hemos llegado a una poblacién pero
falta mucho por hacer.....

Caracterizacion de pruebas anti-VIH1/2 realizadas en el Centro de Orientacion e Investigacion
Integral(COIN) en el periodo febrero 2018 — febrero 2019

n %

Pruebas Realizadas 2261 100%
e iti O > O
Negativas 1982 87.7%

Hombres que Tienen Sexo con Hombres 665 29.4%
Positivos 70 10.5

” . . QQ o)
Inician PrEP
Nivel de Aceptacion 8%

Transgénero 27 1.2%
Positivo 7 25.9%
Negativo 20 74.1%
Inician PrEP 10 37%

Nivel de Aceptacion 0%




Proximos pasos...

La
Pr of ilaxis
Pre-
EXposicion
0
pue er
para ti

ELIMINEMOS LA
TRANSMISION DEL
VIH.

PROTECCION = PREP

Una iniciativa de:
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NO IMPORTA QUIEN TE GUSTE
LO IMPORTANTE ES PREVENIR LA INFECCION
POR VIH
TU MEDICO SI PREP PUEDE SER UNA




Educacion




Capacitaciones y Otros Centros

* Se recomienda ampliar los servicios de PrEP o
otras poblaciones de riesgo:

— TRSX-F, TRSX-M
— Inmigrantes
— Parejas serodiscordantes

* Otras provincias tanto ONGs como del Sector
Publico.

 Continuar con HSH/TG



Oportunidades &
Post-Exposicion
Parejas serodiscordantes

Servicios integrales (pap anal, terapia de
reemplazo hormonal)

Inicio de Tratamiento Inmediato
Referimiento voluntario de parejas
Consulta de psicologia

Consulta de Orientacién y terapias



Graciasl!
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